
Standardy ochrony małoletnich – wersja skrócona 
 

1. Jeśli stałeś się ofiarą agresji lub przemocy (w szkole lub poza nią, np. w domu), 

możesz uzyskać w szkole pomoc, zgodnie z obowiązującymi w niej procedurami. 

Ważne, abyś wiedział, czym jest przemoc i agresja, do których zalicza się: 

a) agresja i przemoc fizyczna: 

• bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie; 

• wymuszenia – gdy inna osoba siłą zmusi Cię do jakiegoś zachowania; 

• napastowanie seksualne – gdy ktoś dotyka Cię w sposób, który ci nie odpowiada, 

szczególnie w miejsca intymne, gdy ktoś namawia Cię do rozbierania się; 

• nadużywanie swojej przewagi – gdy ktoś wykorzystuje, to że jest większy 

i silniejszy, starszy; 

• rzucanie w kogoś przedmiotami; 

b) agresja i przemocy słowna w różnych formach, np.: 

• obrażanie kogoś, 

• wyśmiewanie,  

• plotki i obraźliwe żarty – mówienie o innych nie prawdy; 

• przedrzeźnianie – gdy ktoś Cię naśladuje, aby Cię ośmieszyć, 

• groźby – gdy ktoś mówi Ci, że zrobi Ci krzywdę 

c) agresji i przemocy psychicznej w różnych formach, np.: 

• poniżanie; 

• wykluczanie/izolacja – gdy jesteś pomijany w zabawach, pracach grupowych, 

grupach na portalach społecznościowych; 

• milczenie – gdy nikt z Tobą nie rozmawia, udaje że Cię nie widzi; 

• wulgarne gesty – gest podcinania gardła, środkowy palec, zaciśnięta pięść, 

• śledzenie/szpiegowanie; 

• obraźliwe wiadomości, komentarze pod postami, zdjęciami w internecie. 

• niszczenie/zabieranie rzeczy należących do ofiary. 

 

2. Uczniom zabrania się następujących zachowań: 

• stwarzania niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie 

kamieniami, przynoszenie do szkoły ostrych narzędzi, innych niebezpiecznych 

przedmiotów i substancji (środków pirotechnicznych, łańcuchów, noży, 

zapalniczek), używanie ognia na terenie szkoły, 

• nieuzasadnionego, bez zgody nauczyciela, opuszczania sali lekcyjnej,  

• wagarowania – wyjścia bez zezwolenia poza teren szkoły w trakcie przerwy lub 

lekcji, 



• celowego nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas zajęć i zabaw 

organizowanych w szkole,  

• celowego zachowania zagrażającego zdrowiu bądź życiu, 

• niewłaściwego zachowania podczas wycieczek szkolnych i przerw 

międzylekcyjnych, np. przebywania w miejscach niedozwolonych, biegania itp., 

• ulegania nałogom, np. paleniu papierosów, piciu alkoholu itp., 

• rozprowadzania i stosowania narkotyków, środków niedozwolonych, 

• niestosownego odzywania się do kolegów lub innych osób w szkole lub poza 

nią, 

• używania wulgaryzmów w szkole i poza nią, 

• celowego niszczenia lub nieszanowania własności innych osób oraz własności 

szkolnej, 

• kradzieży/przywłaszczania własności kolegów lub innych osób oraz własności 

szkolnej, 

• wyłudzania pieniędzy lub innych rzeczy od uczniów, 

• wysługiwania się innymi uczniami w zamian za korzyści materialne, 

• rozwiązywania w sposób siłowy konfliktów z kolegami (udział w bójce), 

• prześladowania uczniów lub innych osób w szkole z powodu odmienności 

przekonań, religii, światopoglądu, płci, poczucia tożsamości, pochodzenia, 

statusu ekonomicznego i społecznego, niepełnosprawności, wyglądu, 

• niereagowania na niewłaściwe zachowania kolegów (bicie, wyzywanie, 

dokuczanie itp.) – jeśli widzisz, że komuś dzieje się krzywda, nie możesz nic nie 

robić. Powinieneś komuś o tym powiedzieć. Twój brak reakcji też jest zły, 

• znęcania się (współudział w znęcaniu się nad kolegami, zorganizowana przemoc, 

zastraszanie), 

• aroganckiego/niegrzecznego zachowania wobec kolegów, nauczycieli i innych 

pracowników szkoły (wulgaryzmy, niegrzeczne słownictwo, wypowiedzi), 

• kłamania, oszukiwania kolegów/innych osób w szkole, 

• fotografowania lub filmowania zdarzeń z udziałem innych uczniów/osób bez ich 

zgody, 

• rejestrowania dźwięków w jakikolwiek sposób, 

• upubliczniania materiałów i fotografii bez zgody obecnych na nich osób, 

• stosowania wobec innych uczniów/innych osób różnych form cyberprzemocy, 

np. wysyłanie obraźliwych wiadomości i komentarzy, 

• korzystania z niezabezpieczonych sieci wi-fi, 

• korzystania z telefonów lub innych urządzeń z dostępem do sieci podczas zajęć 

bez zgody nauczyciela (w czasie zajęć telefon ma być wyłączony lub wyciszony 

bez wibracji). 

 

3. Co zrobić, gdy dzieje się Ci krzywda: 

• opowiedz o tym rodzicom, wychowawcy, nauczycielowi, do którego masz 

zaufanie. Idź do pedagoga/psychologa, 



• jeśli masz jakieś dowody, które pomogą ustalić przebieg zdarzenia zachowaj 

je. To bardzo ważne. Pokaż je pedagogowi/psychologowi/wychowawcy/ 

nauczycielowi, z którym będziesz rozmawiał jako pierwszym, 

• jeśli ktoś widział, że dzieje Ci się krzywda (kolega/koleżanka) poproś, aby 

opowiedział o wszystkim w szkole. 

 

4. Co się potem stanie? 

• Pedagog/psycholog/wychowawca/nauczyciel opowie o wszystkim Twoim 

rodzicom po to, aby mogli udzielić Ci wsparcia w trudnej sytuacji w domu. 

• Pedagog/psycholog/wychowawca/nauczyciel porozmawia ze świadkami 

zdarzenia. Zabezpieczy przyniesione przez Ciebie dowody. 

• Pedagog/psycholog/wychowawca/nauczyciel porozmawia z ewentualnym 

sprawcą przemocy. 

• Jeżeli sprawca został ustalony, szkoła poinformuje o tym jego rodziców. 

• Szkoła ma za zadanie odpowiednio ukarać sprawcę. 

• Jeżeli padłeś ofiara przestępstwa, szkoła poinformuje o całym zdarzeniu policję 

lub inne instytucje. 

 

5. Jeśli dzieje Ci się krzywda i sam nie poprosisz o pomoc, a ktoś zauważy coś, co go 

zaniepokoi, nauczyciel lub inny pracownik szkoły ma obowiązek podjąć chroniące 

Cię działania i/lub zgłosić to do instytucji, które udzielą Ci zgodnej z prawem 

pomocy. W tej sytuacji pracownik szkoły przeprowadzi rozmowę z Tobą oraz 

Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami w celu zweryfikowania swoich podejrzeń. 

 

6. Działania szkoły: 

Każdy pracownik szkoły ma obowiązek troszczyć się o Twoje dobro i bezpieczeństwo 

i udzieli Ci pomocy, zgodnie z tym co potrafi. 

Po uzyskaniu informacji od Ciebie nauczyciele podejmą interwencję w Twojej sprawie: 

wspólnie z pedagogiem/psychologiem zbiorą od Ciebie informacje na temat krzywdy, 

której doświadczyłeś – ustalą jej formy i okoliczności. Rozmowa z Tobą będzie 

podstawą do oceny stopnia zagrożenia Twojego bezpieczeństwa. 

 

7. Ważne dla Ciebie informacje. 

• Pamiętaj, że możesz opowiadać o tym, co się wydarzyło, swobodnie – opowiedz 

o zachowaniu sprawcy i swoich odczuciach. Nie musi być zachowana kolejność 

wydarzeń. Wychowawca i pedagog dadzą Ci czas na wypowiedzenie się i nie 

będą Cię poprawiać ani oceniać. Żeby uzyskać jak najwięcej informacji, mogą 

Ci zadać dodatkowe pytania. Jeśli nie chcesz na nie odpowiadać, powiedz o tym. 

Być może nie jesteś gotowy. Nigdy jednak nie powinieneś kłamać, nawet jeśli 

się boisz. Trzeba zatrzymać krzywdzenie, a szkoła może Ci w tym pomóc, gdy 

będziesz współpracować.  



• Zadaniem szkoły jest zaopiekować się Tobą. Być może będziesz potrzebować 

dodatkowych zajęć lub spotkań z pedagogiem/psychologiem lub innym 

specjalistą. Taka pomoc zostanie Ci zorganizowana. Szkoła może też skierować 

Cię do placówki specjalistycznej, jeśli będziesz wymagał takiej formy wsparcia.  

• Gdyby okazało się, że wszystkie te działania są niewystarczające 

do zapewnienia Ci pomocy, której potrzebujesz, pedagog szkolny/psycholog 

szkolny nawiąże współpracę z instytucjami pomocowymi, np. dzielnicowym, 

specjalistą ds. nieletnich, pracownikiem socjalnym. 

• W sprawach trudnych lub związanych z popełnieniem przestępstwa, pedagog 

powiadamia specjalistę ds. nieletnich oraz sąd rodzinny. 

• W sytuacjach bezpośrednio zagrażających Twojemu zdrowiu lub życiu, pedagog 

powiadamia policję lub prokuraturę rejonową, a jeśli to konieczne wzywa 

pogotowie ratunkowe. 

 


