Standardy ochrony maloletnich — wersja skrocona

1. Jesli state$ si¢ ofiarg agresji lub przemocy (w szkole lub poza nig, np. w domu),
mozesz uzyska¢ w szkole pomoc, zgodnie z obowigzujacymi w niej procedurami.
Wazne, aby$ wiedziat, czym jest przemoc 1 agresja, do ktérych zalicza sig:

a)

agresja 1 przemoc fizyczna:

bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;

wymuszenia — gdy inna osoba sitg zmusi Ci¢ do jakiego§ zachowania;
napastowanie seksualne — gdy ktos$ dotyka Ci¢ w sposob, ktory cinie odpowiada,
szczegblnie w miejsca intymne, gdy kto§ namawia Ci¢ do rozbierania sig;
naduzywanie swojej przewagi — gdy kto§ wykorzystuje, to ze jest wigkszy
1 silniejszy, starszy;

rzucanie w kogo$ przedmiotami;

agresja 1 przemocy stowna w réznych formach, np.:

obrazanie kogos,

wysSsmiewanie,

plotki 1 obrazliwe zarty — mdwienie o innych nie prawdy;

przedrzeznianie — gdy kto$ Cie nasladuje, aby Ci¢ osmieszyc,

grozby — gdy ktos mowi Ci, ze zrobi Ci krzywde

agresji 1 przemocy psychicznej w r6znych formach, np.:

ponizanie;

wykluczanie/izolacja — gdy jestes pomijany w zabawach, pracach grupowych,
grupach na portalach spotecznosciowych;

milczenie — gdy nikt z Tobg nie rozmawia, udaje ze Ci¢ nie widzi,
wulgarne gesty — gest podcinania gardia, srodkowy palec, zaci$nieta pigs¢,
sledzenie/szpiegowanie;

obrazliwe wiadomosci, komentarze pod postami, zdjeciami w internecie.
niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary.

2. Uczniom zabrania si¢ nastgpujacych zachowan:

stwarzania niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie
kamieniami, przynoszenie do szkoly ostrych narzedzi, innych niebezpiecznych
przedmiotow 1 substancji (§rodkdéw pirotechnicznych, tancuchéw, nozy,
zapalniczek), uzywanie ognia na terenie szkoty,

nieuzasadnionego, bez zgody nauczyciela, opuszczania sali lekcyjnej,
wagarowania — wyjscia bez zezwolenia poza teren szkoty w trakcie przerwy lub
lekeii,



celowego nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ 1 zabaw
organizowanych w szkole,

celowego zachowania zagrazajacego zdrowiu badz zyciu,

niewlasciwego zachowania podczas wycieczek szkolnych 1 przerw
miedzylekcyjnych, np. przebywania w miejscach niedozwolonych, biegania itp.,
ulegania natogom, np. paleniu papierosoéw, piciu alkoholu itp.,

rozprowadzania i1 stosowania narkotykow, srodkéw niedozwolonych,
niestosownego odzywania si¢ do kolegéw lub innych os6b w szkole lub poza
nia,

uzywania wulgaryzmow w szkole i poza nia,

celowego niszczenia lub nieszanowania wlasno$ci innych oséb oraz wtasnosci
szkolnej,

kradziezy/przywlaszczania whasnosci kolegdw lub innych osob oraz wiasnosci
szkolnej,

wytudzania pienigdzy lub innych rzeczy od uczniow,

wystugiwania si¢ innymi uczniami w zamian za korzysci materialne,
rozwigzywania w sposob sitowy konfliktow z kolegami (udziatl w bojce),
przesladowania uczniow lub innych osé6b w szkole z powodu odmiennosci
przekonan, religii, $wiatopogladu, plci, poczucia tozsamos$ci, pochodzenia,
statusu ekonomicznego i1 spotecznego, niepelnosprawnosci, wygladu,
niereagowania na niewlasciwe zachowania kolegow (bicie, wyzywanie,
dokuczanie itp.) — jesli widzisz, ze komus dzieje si¢ krzywda, nie mozesz nic nie
robi¢. Powinienes komus o tym powiedzie¢. TwQj brak reakcji tez jest zty,
zngcania si¢ (wspotudziat w znecaniu si¢ nad kolegami, zorganizowana przemoc,
zastraszanie),

aroganckiego/niegrzecznego zachowania wobec kolegdw, nauczycieli 1 innych
pracownikoéw szkoty (wulgaryzmy, niegrzeczne stownictwo, wypowiedzi),
ktamania, oszukiwania kolegéw/innych os6b w szkole,

fotografowania lub filmowania zdarzen z udziatem innych uczniow/osob bez ich
zgody,

rejestrowania dzwigkow w jakikolwiek sposob,

upubliczniania materiatow 1 fotografii bez zgody obecnych na nich osob,
stosowania wobec innych ucznidéw/innych 0so6b roznych form cyberprzemocy,
np. wysylanie obrazliwych wiadomosci i komentarzy,

korzystania z niezabezpieczonych sieci wi-fi,

korzystania z telefonéw lub innych urzadzen z dostgpem do sieci podczas zajec¢
bez zgody nauczyciela (w czasie zaje¢ telefon ma by¢ wylaczony lub wyciszony
bez wibracji).

3. Co zrobi¢, gdy dzieje si¢ Ci krzywda:

opowiedz o tym rodzicom, wychowawcy, nauczycielowi, do ktorego masz
zaufanie. IdZ do pedagoga/psychologa,



jesli masz jakies dowody, ktore pomogg ustali¢ przebieg zdarzenia zachowaj

je. To bardzo wazne. Pokaz je pedagogowi/psychologowi/wychowawcy/
nauczycielowi, z ktorym bgdziesz rozmawiat jako pierwszym,

jeshi kto§ widziat, ze dzieje Ci si¢ krzywda (kolega/kolezanka) popros, aby
opowiedziat o wszystkim w szkole.

4. Co si¢ potem stanie?

6.

Pedagog/psycholog/wychowawca/nauczyciel opowie o wszystkim Twoim
rodzicom po to, aby mogli udzieli¢ Ci wsparcia w trudnej sytuacji w domu.
Pedagog/psycholog/wychowawca/nauczyciel porozmawia ze $wiadkami
zdarzenia. Zabezpieczy przyniesione przez Ciebie dowody.
Pedagog/psycholog/wychowawca/nauczyciel porozmawia z ewentualnym
sprawcg przemocy.

Jezeli sprawca zostat ustalony, szkota poinformuje o tym jego rodzicow.

Szkota ma za zadanie odpowiednio ukara¢ sprawce.

Jezeli padtes ofiara przestepstwa, szkota poinformuje o catym zdarzeniu policje
lub inne instytucje.

. Jesli dzieje Ci si¢ krzywda 1 sam nie poprosisz o pomoc, a kto§ zauwazy cos, co go
zaniepokoi, nauczyciel lub inny pracownik szkoty ma obowigzek podjac¢ chronigce
Ci¢ dziatania 1/lub zglosi¢ to do instytucji, ktore udziela Ci zgodnej z prawem
pomocy. W tej sytuacji pracownik szkoly przeprowadzi rozmowe z Tobg oraz
Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami w celu zweryfikowania swoich podejrzen.

Dziatania szkoty:

Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek troszczy¢ si¢ o Twoje dobro i bezpieczenstwo
1 udzieli Ci pomocy, zgodnie z tym co potrafi.

Po uzyskaniu informacji od Ciebie nauczyciele podejma interwencje w Twojej sprawie:
wspolnie z pedagogiem/psychologiem zbiorg od Ciebie informacje na temat krzywdy,
ktorej doswiadczyte§ — ustalg jej formy 1 okoliczno$ci. Rozmowa z Tobg bedzie
podstawg do oceny stopnia zagrozenia Twojego bezpieczenstwa.

7. Wazne dla Ciebie informacje.

Pamigtaj, ze mozesz opowiadac o tym, co si¢ wydarzyto, swobodnie — opowiedz
o zachowaniu sprawcy 1 swoich odczuciach. Nie musi by¢ zachowana kolejnos¢
wydarzen. Wychowawca i pedagog dadza Ci czas na wypowiedzenie si¢ 1 nie
beda Cie poprawiaé ani oceniaé. Zeby uzyskaé jak najwigcej informacji, moga
Ci zada¢ dodatkowe pytania. Jesli nie chcesz na nie odpowiadaé, powiedz o tym.
By¢ moze nie jeste§ gotowy. Nigdy jednak nie powiniene$ ktamac¢, nawet jesli
si¢ boisz. Trzeba zatrzymac krzywdzenie, a szkota moze Ci w tym pomoc, gdy
bedziesz wspotpracowac.



Zadaniem szkoly jest zaopiekowac si¢ Tobg. By¢ moze bedziesz potrzebowac
dodatkowych zaje¢ lub spotkan z pedagogiem/psychologiem Iub innym
specjalistg. Taka pomoc zostanie Ci zorganizowana. Szkota moze tez skierowac
Cie do placowki specjalistycznej, jesli bedziesz wymagat takiej formy wsparcia.
Gdyby okazato si¢, ze wszystkie te dzialania s3 niewystarczajace
do zapewnienia Ci pomocy, ktérej potrzebujesz, pedagog szkolny/psycholog
szkolny nawigze wspotprace z instytucjami pomocowymi, np. dzielnicowym,
specjalistg ds. nieletnich, pracownikiem socjalnym.

W sprawach trudnych lub zwigzanych z popelnieniem przestgpstwa, pedagog
powiadamia specjaliste ds. nieletnich oraz sad rodzinny.

W sytuacjach bezposrednio zagrazajacych Twojemu zdrowiu lub zyciu, pedagog
powiadamia policj¢ lub prokurature rejonowa, a jesli to konieczne wzywa
pogotowie ratunkowe.



